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Niños      6 - 7   años 
Pre-benjamines      8 - 9   años 
Benjamines     10 - 11 años 
Infantiles     12 - 13 años 
Cadetes     14 - 15 años 
Juniors     16 - 17 años 
Promesas     18 - 20 años 
Seniors     20 - 39 años 
Veteranos     de 40 y más

CATEGORÍAS Y EDADES

COMPETICIÓN
Categorías Tipos de competición más habituales

LEC
CIÓN

4
COMPETICIÓN

Kata por equipos

Ju Randori individual

Kata individual


