
OSSU KI NANBU TAISO  3

OSSU
    ww w.nanbudo.es

ww
w.nanbudo.spain.es

REVISTA OFICIAL
DEL DOJO SAKURA

Especial Nanbu Taiso



OSSU KI NANBU TAISO  3Huesca • Sabiñánigo • Ontiñena

SAKURA EDITORIAL

Una de las grandezas del Nanbudo, de nuestro arte marcial, es la indiscipli-
na de la disciplina, la provocación permanente a interiorizar y redibujar para 
uno mismo lo que el maestro Nanbu había imaginado, el  picor constante a 
entender, vislumbrar o renegociar cada una de las piezas de este maravilloso 
puzzle para extraer el máximo provecho completamente personalizado.

Los maestros de la escritura intentan sacar de sus alumnos lo que ellos 
llaman su voz propia, esa forma cosida al fondo que hace que tres pala-
bras juntas sean diferentes según quien las escriba. Nosotros hemos querido 
disfrutar de esas voces distintas, de otros ojos, otros oídos, otros tactos. 
Hemos querido invitar a personas de nuestro Dojo que, como abejas en un 
panal, nos hagan vibrar con la emoción de quien sabe y sabe comunicarlo.

Este especial es el primero de diez que hablarán del Ki Nanbu Taiso desde 
lugares poco acostumbrados. Desde la ola al sol, escucharemos hablar de 
cada elemento desde universos distintos. Y para ello, hemos contado con 
Gemma Quintana.

Muchas y muchos la conocéis del Dojo pero no sabréis que es Licenciada 
en Bellas Artes, profesora durante muchos años de la Escuela de Artes de 
Huesca y, desde ya unos cuantos, profesora de la Escuela de Conservación 
y Restauración de Bienes Culturales de Aragón (ESCYRA). Como artista, ha 
participado en diversas exposiciones individuales y colectivas a lo largo de 
los últimos treinta años.

Pero además, en pos de la provocación de la que hablábamos, se me ocu-
rren pocas personas mejores para comenzar a hablar de la ola que una 
insular de montaña, o una montañesa de isla. Una persona que dejó las mon-
tañas de su isla para terminar instalándose en las olas rocosas del prepirineo. 

Desde lo insular, desde lo más terrenal; desde el arte, desde la historia; desde 
lo esencial y lo anecdótico esperamos que os entusiasme como a nosotros 
esta visión del Ki Nanbu Taiso, un arte del que afortunadamente somos parte.

José Ángel Alegre

Arte y parte
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Desde que tuve conciencia de vivir en una isla, el terror al 
maremoto me acompañó en  muchas de mis pesadillas 
infantiles. Eso y algunos de los cuadros de Néstor de la 
Torre, sobre todo Mar en borrasca. Aunque en mi expe-
riencia,  la cosa no pasó de algún revolcón humillante en 
la playa de Las Canteras durante las mareas del Pino. 

Estas mareas suceden allá por septiembre, con la pre-
sencia de  grandes olas  producidas por mar de fondo, 
también conocido como reboso, coincidiendo con la luna 
llena, el final del verano  y también con las fiestas de la 
patrona, la Virgen del Pino. 

Se recibe esta revoltura del mar como parte de un ritual 
de regeneración que estrena un nuevo ciclo en el que yo 
participaba, a  mi manera: la inevitable vuelta al cole, un 
tener forrados los libros y  elregreso al donuts chafado 
con zumito para el patio.

De las primeras veces que hice el Ki Nanbu Taiso y Maria-
no dijo Nami, la Ola, no pude evitar el recuerdo de aquel 
temor infantil a la gran marea. Con una diferencia: en esta 
ocasión yo era la misma ola, o al menos lo pretendía. 

Como tengo mi mente más predispuesta a las imáge-
nes no puedo evitar recurrir casi en cada experiencia de 
mi vida, a una referencia estética: querer tener todo en 
la vida tan claro como Malevich en la composición “La 
carga de la caballería roja”; comerme unos huevos como 
los del cuadro “Vieja friendo huevos” de Velázquez; que 
Rembrandt me hubiese pintado saliendo del baño como 
hizo con Hendrickje; y nunca verme en una vejez como la 
que él mismo pintó en Anciana rezando.

Gemma Quintana

Como una ola
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La gran ola
El nanbudo es un arte marcial que te ofrece continuas 
oportunidades para el disfrute estético y Nami, la ola 
del Ki Nanbu Taiso, trae a mi mente La gran ola de 
Tanagawa una estampa japonesa obra de Katsushika 
Hokusai. 

Hokusai, uno de los artistas japoneses con influencia 
directa en el Manga muy considerado no sólo dentro 
sino fuera de su país. Su obra abordó diferentes 
temáticas; desde la didáctica del dibujo, hasta el 
humor o la erótica pasando por el retrato, la naturaleza 
o la ilustración. 

La gran ola de Tanagawa es, entre otras cosas, la 
representación de una gran masa de agua amenazante, 
como una garra perfecta, completamente formada 
y lista para romper. Es una imagen clara, limpia y 
rotunda. Y a la vez, de un tremendo refinamiento, como 
podríamos sospechar de casi cualquier producción 
que se presente bajo un aspecto de aparente sencillez.

Al observar con más detenimiento la imagen 
sobrecoge la presencia de unos barquitos de pesca 
(oshiokuri-bune), como si estuvieran atrapados en las 
redes del agua. Se intuyen, además, unas decenas 
de pescadores en el intento de dominar los barquitos 
a merced de la ola, luchando quizás por regresar a 

puerto tras la jornada de pesca. Al fondo  vemos la 
cúspide de un monte icónico, el Monte Fuji. Esta obra 
pertenece a una serie de treinta y seis representaciones 
del emblemático Monte Fuji, cuyas estampas pudieron 
difundirse por Europa gracias al final del periodo 
Edo. Algunos pintores impresionistas abrazaron esta 
influencia ofrecida por el arte japonés que contribuyó 
considerablemente a un cambio en la mirada sobre 
el paisaje, Artistas como Monet produjeron diversas 
series a la observación de lo cambiante. Todo es 
cambio y evolución. Y nosotros somos parte de ese 
continuo movimiento.

Seguimos observando la imagen. Considerando el 
tamaño que podrían tener esos barcos, diez u once 
metros, posiblemente el tamaño de la ola mediría unos 
doce metros, o quizás más. Sin embargo, la imagen de 
esta ola nunca me infundió temor. Siempre me llamó la 
atención el hecho de que un artista pusiera su interés 
en la representación de una única ola. 

De igual manera, me fue cautivando descubrir que el 
maestro Nanbu hubiera conectado con la naturaleza 
muchas de las técnicas de Nanbudo, sumando una 
consideración filosófica para enlazar al ser humano 
con el universo.
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Veo aún ahora en “la gran ola de Tanagawa” una 
gran singularidad y modernidad, en  su limpieza de 
línea, en el colorido austero, sin estridencias, que la 
ubica dentro de un diseño más contemporáneo y no 
en 1830. De alguna manera se intuye la perfección 
buscada por su autor. Mucho más tarde, supe que 
Hokusai, tenía ya 71 años al trazar esta magnífica ola, 
fue un paciente explorador del gesto perfecto, de la 
esencia. El camino de la sencillez es largo e imagina-
mos al viejo pintor perseverando en un tema,  crean-
do infinitas repeticiones hasta llegar a conseguir unas 
líneas justas en las que generaciones de miradas  se 
han visto atrapadas.  

Según parece, él confiaba en alcanzar un cierto grado 
de destreza a los cien años. Una lección de humildad  
y un ejemplo de actitud ante el arte, y también ante 
la vida.

Hokusai traspasa generaciones para llegar con una 
imagen mitad leyenda, mitad metáfora. En la primera, 
una joven y vigorosa ola se da cuenta de que a pe-
sar de su fuerza está próxima su desintegración total; 
en la segunda, se representa que es poco probable  
alcanzar un proyecto común y más grande sin la ren-
dición del ego.

La imagen de la gran ola se puede entender desde 
una perspectiva budista, en la que se acepta la na-
turaleza transitoria de la existencia donde la muerte 
es un elemento indisociable de ella, restando el dra-
matismo imperante en la tradición occidental que nos 
mantiene apartados de la muerte como parte ineludi-
ble del proyecto.

Si analizamos la ola buscando las claves de su atractivo 
podríamos hablar de la composición en triángulo, del ritmo 
de espiral áurea, del colorido limpio de planos contrastados 
etc. Podríamos insinuar la presencia de un Yin-Yan oculto 
en esta hermosa curva, y sin embargo quedarnos limitados 
para  explicar su atractivo. Probablemente el interés de esta 
imagen y de la obra de Hokusai surge de aquella actitud de 
búsqueda refinada por parte del artista que le ha llevado 
a trascender en los siglos y a diferentes culturas. Cuando 
esto le sucede a una obra, la convierte en referencia. La 
gran ola ha sido capaz de traspasar fronteras porque vehi-
cula una emoción universal.

Huesca • Sabiñánigo • Ontiñena
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¿CÓMO ESTÁ HECHA?

Se parte de una plancha de madera de cerezo o matriz en el 
que se  ha grabado un motivo que posteriormente,  se entinta 
y se traspasa mediante presión a un papel convenientemente 
humedecido. Cada motivo con color diferente tiene su propia 
matriz y requiere un pasada de color que necesariamente ha 
de guardar un registro exacto en el papel para que en el resul-
tado final, todos y cada uno de los motivos con su respectivos 
colores, encaje perfectamente. Para conseguir una estampa en 
esta obra se debieron usar hasta 8 planchas o matrices dife-
rentes. 

¿QUÉ ES UNA ESTAMPA?

Una estampa es el producto impreso de un proceso. En este 
caso es el Ukiyu-e, similar a la xilografía.

Estamos ante una técnica  de grabado y estampación con la 
que se pueden conseguir múltiples copias. Se han rastreado 
unas 111 estampas originales salidas de la misma matriz de 
“La gran ola de Tanagawa”. En el Museo Británico hay tres, en 
el Museo Metropolitano de Nueva York. hay cuatro impresiones.
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Aunque ahora nos puede parecer un  procedimiento  
complejo y costoso sólo para obtener una impresión, en 
1831 era un procedimiento habituaL. Una estampa de 
esta obra tenía en Japón idéntico coste al de un cuenco 
de fideos. 

Hokusai nació en 1760 y murió en 1849, cerca del final 
del período Shogún. El shogunato feudal Tokugawa (1600-
1868) había mantenido cerradas las fronteras de Japón, 
aislándolo del resto del mundo y eliminando cualquier in-
fluencia extranjera.

En la serie de 36 imágenes del Monte Fuji, a la 
que pertenece esta obra, Kokusai usó el bellí-
simo azul de Prusia ,un pigmento de síntesis 
muy reciente en Europa y hasta entonces des-
conocido en Japón.

La hija de Katsushika, Hokusai OI fue también una 
magnífica artista. Su  verdadero nombre era Eijo. 
Oi fue el nombre artístico que tomó por la forma en 
la que su padre la llamaba cuando necesitaba su 
ayuda (algo así como “¡eh tú!”). Su padre creía que 
en muchas técnicas artísticas el trabajo de su hija 
había superado al suyo. Ella se mantuvo en un se-
gundo plano, aunque se cree que parte de la obra 
de un Hokusai, que tenía ya una avanzada edad y 
sufría severos problemas físicos, podrían ser obra 
no reconocida de su hija.

La hija de Katsushika, Hokusai OI fue también una magnífica artista. Su  
verdadero nombre era Eijo. Oi fue el nombre artístico que tomó

Ukiyu-e

Azul de Prusia

Shogunato Tokugawa

Hokusai Eijo
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La composición es novedosa porque deposita el peso 
formal en la parte de la izquierda, lo cual resulta visual-
mente desconcertante e incluso mucho más amena-
zante, aún  si consideramos el orden de lectura de los 
japoneses. 

Es curioso igualmente que en este paisaje el mar esté 
por delante y la montaña por detrás; y que se recurra 
exclusivamente a la línea porque el autor consideraba 
que la luz no era capaz de definir la esencia de las co-
sas.

La influencia del arte japonés fue 
enorme en artistas europeos como 
Toulouse Lautrec  el anteriormente 
citado Monet o Van Gogh; la com-
posición de la noche estrellada 
está inspirada en La gran ola de 
Kanagawa y más recientes esa in-
fluencia continúa en David Hockney 
o Ideguchi Yuki, entre otros.

El puente japonés de 
Claude Monet; La Cor-
tesana de Vincent Van 
Gogh; Monte Fuji con flo-
res 1972 de David Hock-
ney; La noche estrellada 
de Vincente Van Gogh; 
Wave y Sir Soshisada Ni-
tta came into the cave de 
Yuki Ideguchi.

La composición

La influencia del arte japonés

•

•
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Los surferos sueñan surfear una ola interminable, 
poderosa. La gran ola Jaws o tiburón es una de las 
más altas y violentas, hasta 20 metros y rompe en la 
isla de Maui. Aunque el record de olas surfeadas fue  
batido en 2017 por el brasileño Rodrigo Koxa , que 
surfeó una  ola que medía 24,38 metros de altura en 
Nazaré (Portugal).  

La Mer es una obra para orquesta del compositor francés 
Claude Debussy (1862-1918) completamente inspirada 
en La Gran Ola de Kanagawa. Comenzada en 1903 en 
Francia, la composición de La mer se completó  y estrenó 
en 1905. Aunque no fue muy bien recibida, con el tiem-
po se convirtió en una de las composiciones orquestales 
más interpretadas de Debussy.

No todo es agua en las olas. En el desierto de Arizona 
existen unas espectaculares formaciones en arenisca 
del período Jurásico, modeladas por el viento y que se 
asemejan a una gran ola marina de piedra.

La Nouvelle vague designa a un nuevo grupo 
de cineastas franceses, surgido a finales de 
la de 1950, cuyo estilo nace como reacción 
a las convenciones y estructuras presentes 
en el cine comercial y de masas de ese mo-
mento. Estos nuevos directores aspiraban a 
una máxima libertad de expresión. 

Otras potentes olas La Nouvelle Vague•
CURIOS
IDADESSurf

La ola del desierto

La mer
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El viejo loco por la pintura - Buen resumen de 
Hokusai
https://www.elcorreo.com/culturas/territorios/viejo-lo-
co-pintura-20170715113646-ntrc.html

The British Museum  
Hokusai. The great picture book of everything
https://www.britishmuseum.org/exhibitions/hokusai-
great-picture-book-everything

Antonio García Villarán - Este tipo es un artista visual, 
crítico de arte y un excelente comunicador. Os van a 
divertir sus explicaciones sobre Hokusai.

¿Por qué es tan famosa la ola de Hokusai?
 https://www.youtube.com/watch?v=8U1D_GEFRLQ

El viejo loco de la pintura. Vida y obra de Katsushika 
Hokusai
https://www.youtube.com/watch?v=NN3q7FX0JEk

Ukiyo-e  por  Keizaburo Matsuzaki - Aquí vais a ver 
la técnica para hacer las impresiones.
https://www.youtube.com/watch?v=t8uF3PZ3KGQ&-
t=527s

Unintentional ASMR Traditional Japanese Printma-
king (brushing, explanations)  - Muy bien explicada 
la técnica.
https://www.youtube.com/watch?v=QA7x9PVHtiQ

Miss Hokusai, tráiler - Una película sobre la hija de 
Hokusai que fue ganadora de: Mejor Película en el 
Festival de Sitges 2015, Premio Especial del Jurado 
en Annecy 2015, Mejor Película y Mejor Director en 
Fantasia 2015
https://www.youtube.com/watch?v=QgJCKelq_4E

Japonesismo en la obra de Van Gogh 
https://cooljapan.es/japonismo-vincent-van-gogh/

La sección aurea   
http://japonbarcelona.com/literatura/blog/?p=941
Surf https://as.com/deportes_accion/2022/04/13/
surf/1649833377_722383.html

La ola del desierto
https://viajerosblog.com/la-ola-del-desierto-en-arizona-
un-paisaje-irreal-creado-por-el-viento.html

La Mer Debussy por la orquesta sinfónica de 
Londres 
https://www.youtube.com/watch?v=ZoRSTRwGUSY&-
t=1s

Jaded in Japan
https://www.facebook.com/JadedInJapan/
posts/1583427428424053/

Artelista
https://www.artelista.com/blog/la-fascinante-histo-
ria-de-la-gran-ola-de-kanagawa/

Shogunato Tokugawa
https://es.wikipedia.org/wiki/Shogunato_Tokugawa

Tokugawa Yoshinobu 
https://es.wikipedia.org/wiki/Tokugawa_Yoshinobu

RoYuMi Vive Japón
https://royumi-world.com/en/2021/08/23/katsus-
hika-hokusai-artista-de-ukiyo-e-aclamado-mundial-
mente/

Hokusai and Oi: art runs in the family
https://www.britishmuseum.org/blog/hokusai-and-
oi-art-runs-family

Katsushika Oi: The Hidden Hand of Hokusai’s 
Daughter
https://japanobjects.com/features/katsushika-oi

Yuki Ideguchi
https://www.roningallery.com/working_64

Hokusai, el ‘influencer’ japonés que inspiró ‘La 
noche estrellada’ de Van Gogh
https://www.elespanol.com/cultura/arte/20180928/
hokusai-influencer-japones-inspiro-estrella-
da-van-gogh/341466321_0.html

Surfea como puedas. ¿Qué es JAWS? La 
gigantesca OLA hawaiana
https://surfeacomopuedas.es/que-es-jaws-gigantes-
ca-ola-hawaiana/

AS. Rodrigo Koxa: 6 cosas que no sabías sobre 
el tipo que surfeó la ola más grande del mundo
https://as.com/deportes_accion/2019/11/09/
surf/1573290934_450331.html

La Nouvelle vague 
https://www.cinconoticias.com/nouvelle-vague/

Las fotos las hemos sacado 
de las siguientes webs. 

Alguno de esos enlaces os 
llevará a sitios de interés.

Si lo que has visto, leído o intuído, te ha picado el gusanillo freak, aquí te ponemos unos cuantos 
enlaces donde encontrarás trailers, resúmenes, libros y demás cajones de información.

GusanilloGusanillo
FREAK

¿¿
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